PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EMEF Complementar Lanche 2
CONSUMO: 02/12/2024 a 06/12/2024

TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental | , Ensino Fundamental Il , EJA
FAIXA ETARIA: 6-10 anos (30%), 11-15 anos (30%), 19-30 anos (30%), 31-60 a

anos (30%)

PERIODO: Parcial

REFEICAO 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
o Arroz Arroz Arroz Arroz Nhoque
Refeicdo Feijao Feijao Feijao Feijao Molho a bolonhesa (com

10 as 12h/ 12 as 13h

e tomate
Salada de cenoura

Ovos mexidos com abobrinha

Peixe com batata, ovos,
pimentdo e tomate
Salada de repolho

Frango assado com batata
ao molho de laranja
Salada primavera (alface,
acelga, cenoura ralada e
tomate)

Panqueca com carne (moida)
ao molho

Salada cremosa de legumes
(falsa maionese, batata,
cenoura e vagem)

carne moida)
Salada especial (alface,
manga e tomate)

Lanche 2

7 as 8h/ 15 as 16h

Bolo caseiro de laranja
Capuccino (leite com
chocolate em pé e café

Acai com banana e leite em
po

P&o vegano
Suco de melancia

P&o com manteiga
Capuccino (leite com
chocolate em po e café

Bolo caseiro de chocolate
com cobertura de chocolate
Suco de melao

soluvel) solavel)
Fruta Melancia Maca Mesa de frutas (abacaxi, Péssego Abacaxi
melancia, manga e uva)
INFORMAQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6-10 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
842,83 131,28 | 62,30% 29,50 | 14,00% 24,61 26,28%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11-15 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
972,18 150,94 | 62,10% 33,30 | 13,70% 28,34 26,23%
INFORMA(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 19-30 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
972,18 150,94 | 62,10% 33,30 | 13,70% 28,34 | 26,23%
INFORMA(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 31-60 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
972,18 150,94 | 62,10% 33,30 | 13,70% 28,34 | 26,23%
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