PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRIGAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EMEF Integral A TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental Integral
PERIODO: 18/11/2019 a 22/11/2019 CAR DAP I O S E MANAL FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos (70%), 11 a 15 anos (70%)
REFEIQAO 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA Bispoito salgado ] Bollinho indiviQuaI Pao com creme vegetal Bispoito doce )
Leite com chocolate em p6 Leite com café Capuccino (leite com Leite com chocolate em p6
. . chocolate em p6 e café
07:00 - 08:00 soltivel)
COLACAO ; = .
09:00 - 10:00 Melancia Maca ~ Banana Maméo
Arroz Arroz \QU Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo preto Feijdo carioca Q’} Feijdo carioca Feijao carioca
Carne em cubos com mandioca | Frango com batata NV Molho com carne moida Frango com tomate
Salada de chuchu Salada de brocolis o O Polenta Virado de abobrinha
11:30-12:30 Melao Melancia év“ Salada de almeirdo Maca
Q[ Mamé&o
\)
LANCHE Pao com requeijao caseiro Pao de queijo Q\ Bolo de maca Torta salgada (sem gluten)
Capuccino (leite com Suco da horta (maracuja, Leite com banana e mamao Recheio de atum com tomate
) ) chocolate em p6 e café lim&o e couve) Suco individual
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 a 10 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
1.092,51 169,81 11,20 41,76 29,20 331,90 98,93 455,23 159,77 6,95 5,82
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 a 15 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Célcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
1.584,14 246,23 16,23 60,55 42,34 481,25 143,45 660,08 231,67 10,08 8,44
Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
/] ]
CONSIDERACOES Maria Ié]a Antonicelli
CRN3 5698

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti
Cardéapio sujeito a alteracdes

Horario sugerido das refeicdes

Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas



