PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRIGAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: El Complementar
PERIODO: 21/10/2019 a 25/10/2019

CARDAPIO SEMANAL

TIPO DE ENSINO: Educacéo Infantil
FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos (30%)

REFEICAO 21/10/2019 22/10/2019 23/10/2019 24/10/2019 25/10/2019
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE . . - , o a . . .
Biscoito salgado Pao com creme vegetal Bolo de fuba Pao com requeijao caseiro Biscoito salgado

Manha: 07:30 - 08:30

Tarde: 13:00 ? 13:30

Leite com chocolate em p6

Capuccino (leite com
chocolate em pé e café
solavel)

Leite com banana e mamao

logurte

Leite com café

REFEICAO

Manha: 10:00 - 11:00

Tarde: 15:30 ? 16:30

Arroz

Feijao carioca

Ovos mexidos com abobrinha
e tomate

Salada de beterraba

Maca

Arroz

Feijao carioca
Lagarto com batata
Escarola refogada
Mamé&o

Arroz integral

Feijao carioca

Carne moida com cenoura
Salada de alface

Abacaxi

Macarréo

Molho com atum

Salada de vagem

Salada de frutas (banana,
laranja, macd e mamao)

Pao

Molho com atum

Pao de 16

Recheio de chocolate

(amido de milho)

Cobertura de leite em po
(com amido de milho)

Suco de abacaxi com maméo
(sem acucar)

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 a 5 anos (30%)

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
510,28 78,21 5,23 19,34 14,42 126,04 60,14 249,27 74,33 2,57 2,48
Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
4 ' -
CONSIDERACOES Maria Ié]a Antonicelli
CRN3 5698

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti

Cardéapio sujeito a alteracdes
Horario sugerido das refeicdes
Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




