DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

@ SECRETARIA MUNIGIPAL DE EDLCAGAO DE CAUPINAS PROGRAMA MUNICIPAL DE
COORDENADORIA DE NUTRIGAO ALI M E NTACAO ESCO LAR

'FI;Ié:’ri)i(IDDDEOC::/-z\I:/[;Q/I;IO(IQEaEOI\{I/iitl(;ZO19 CAR DAP I O S EMANAL TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental, Ensino Médio

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos (20%), 11 a 15 anos (20%), 16 a 18 anos (20%)

REFEICAO 28/10/2019 29/10/2019 30/10/2019 31/10/2019 01/11/2019
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

REFEICAO

Manha: 09:30 - 10:30 QO Arrf)z mtegral Arroz doce Arrf)z P&o com falsa mamnese
&\ Feijao carioca Maméao Feijao preto Suco de melancia
Q/ Frango com abdbora Carne em cubos com mandiocgAbacaxi
v/
. O Salada de couve-flor Farofa de couve
Tarde: 15:00 - 16:00 g
N

Noite: 19:00 - 20:00

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 a 10 anos (20%)

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Célcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
352,84 56,08 4,86 14,58 8,40 69,88 30,84 68,31 65,74 2,91 2,08
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 a 15 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidratos () Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
493,97 78,51 6,80 20,41 11,76 97,84 43,17 95,63 92,03 4,08 2,92
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 a 18 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (Mg)
564,54 89,73 7,77 23,33 13,43 111,81 49,34 109,29 105,18 4,66 3,33

Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

CONSIDERACOES

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti
Cardéapio sujeito a alteracdes

Horario sugerido das refeicdes

Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.
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Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




