PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

CONSUMO: 23/09/2024 a 27/09/2024

TIPO DE CARDAPIO: EE Complementar Lanche 2

TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental | , Ensino Fundamental Il , Ensino Médio
FAIXA ETARIA: 6-10 anos (30%), 11-15 anos (30%), 16-18 anos (30%)

PERIODO: Parcial

Ovos mexidos com
abobrinha e cenoura
Salada de tomate

10 as 12h/ 12 as 13h

Bolinho misto de carne
(bovina e suina) ao
molho de tomate caseiro
Salada de beterraba

Peixe com batata e tomate
Salada de alface

Carne moida com tomate
Salada vinagrete

REFEICAO 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Refeicéo Arr_p~z Arr_(_)~z integral Arr_p~z Arr_(_)~z Arroz _
Feijao Feijao Feijao Feijao preto Molho de tomate caseiro

com carne moida
Polenta
Salada de escarola

P&o integral com manteiga
Capuccino (leite com
chocolate em po e café

Lanche 2

7 as 8h/ 15 as 16h

Flocos de milho com
suplemento alimentar de
leite e cacau (po)

Bolinho individual
integral
Capuccino (leite com

Canjica

P&o com paté de ervas
(requeijao caseiro)
Suco de melancia

soluvel) chocolate em p6 e café
soltvel)
Fruta Meldo Banana Mama&o
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6-10 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
784,62 125,63 | 64,05% 31,66 16,14% 18,27 | 20,96%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11-15 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
984,03 156,68 | 63,69% 40,28 16,37% 22,79 | 20,84%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16-18 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
1.060,51 168,79 | 63,67% 43,50 16,41% 24,47 | 20,77%
Fonte: * TACO 42 Edigéo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
p 'j [//7/
CONSIDERACOES ey J I/
A fruta servida deveréa ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati Maria Helena Antonicelli
Cardapio sujeito a alterages CRN3 5698

Horério sugerido das refeicdes

Cardéapio elaborado conforme Resolugdo n°06, de 08 de maio de 2020.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




