DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

.“ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: Ensino Inf. Creche
CONSUMO: 12/09/2022 a 16/09/2022

TIPO DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 1-3 anos (70%)

PERIODO: Integral

REFEICAO 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Café da manha |Biscoito salgado P&o de forma integral com Bolo caseiro de abacaxi P&o com manteiga P&o caseiro com manteiga
Leite com banana e mamao requeijdo caseiro com banana (sem acucar) Leite Leite
07:00 - 08:00 | (sem agtcar) Leite Leite
Arroz Arroz integral com Arroz Arroz Macarréo
Almoco Feijdo brécolis Feijéo Feijdo Molho com carne em cubos
Musculo em cubos com Feijao Pernil suino com legumes Ovos mexidos com tomate Salada de repolho
mandioca Estrogonofe de carne em Salada de alface Salada de almeirdo Salada de frutas (banana,
Salada de cenoura cubos Maca Banana laranja, maca e mamao)
10:00 —11:00 Abacaxi Batata sauté
Pera
Bolo caseiro de banana Pao vegano Torta salgada caseira Pao integral com falsa Biscoito salgado
Lanche (sem agucar) Leite Recheio de abobrinha e maionese Leite
Suco de uva integral cenoura Suco de melancia (sem
Suco de abacaxi (polpa acucar)
13:00 — 14:00 congelada) com laranja e
maca (sem agucar)
Jant Risoto de carne em cubos Arroz com cenoura Macarrédo Sopa com batata, Arroz
antar cenoura e tomate Feijao ervilha ervilha Feijdo tropeiro com carne
Feijdo Ovos mexidos com tomate cenoura, abobrinha e aboébora, chuchu e em cubos
15:00 — 16:00 escarola espinafre
’ ’ Carne em cubos Musculo em cubos
INFORMAQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 1-3 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)

963,23 118,95 | 49,40% 3397 | 14,11% 4119 | 38,48% 325,84 54,65 306,59 4,66

Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

=
CONSIDERAGOES ~ J]/
A fruta servida deveréa ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati Maria Helena Antonicelli

Bolo caseiro: sem lactose, conforme Receituario Padrdo do Programa Municipal de Alimentacéo Escolar. CRN3 56,98 . T
Cardéapio sujeito a alteracdes Responsavel Técnica - Nutricionista

Horario sugerido das refeigdes Prefeitura Municipal de Campinas
Cardépio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020.




