PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRIGAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EE Integral
PERIODO: 30/09/2019 a 04/10/2019

CARDAPIO SEMANAL

TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental Integral, Ensino Médio Integral
FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos (70%), 11 a 15 anos (70%), 16 a 18 anos (70%)

REFEICAO

30/09/2019
2° FEIRA

01/10/2019
3° FEIRA

02/10/2019
4° FEIRA

03/10/2019
5° FEIRA

04/10/2019
6° FEIRA

CAFE DA MANHA

Biscoito doce
Leite com chocolate em p6

P&o com requeijdo caseiro
Leite com café

Biscoito salgado
Leite com enriquecedor de
morango

P&o com creme vegetal
Capuccino (leite com
chocolate em pé e café

Biscoito salgado
Leite com café

07:00 - 09:00 .
solavel)
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Risoto de carne moida com
ALMOCO Feijéo carioca Feijédo carioca Feijéo carioca Feijdo preto cenoura e tomate
Atum ao vinagrete Frango ao molho Carne moida com abodbora Carne em cubos com mandiocgSalada de alface
Salada de brécolis Salada de repolho Salada de escarola com Couve refogada Mamao
11:00 - 12:00 |Maga tomate
Abacaxi
LANCHE P&o com creme vegetal Biscoito doce P&o com requeijéo caseiro Biscoito doce P&o com falsa maionese
Leite com mamao Leite com chocolate em pé Capuccino (leite com Leite com café Suco de melancia
chocolate em po6 e café
14:30 - 15:30 ,
soluvel)
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 a 10 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
1.096,21 159,23 10,18 45,70 31,56 529,18 58,60 591,84 155,77 10,42 8,09
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 a 15 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
1.620,48 235,38 15,04 67,56 46,66 782,26 86,62 874,89 230,27 15,40 11,96
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 a 18 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Célcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
1.811,13 263,07 16,81 75,50 52,14 874,29 96,81 977,82 257,36 17,21 13,37
Fonte: * TACO 42 Edic&o 2011. / * Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
/| ]
CONSIDERACOES Maria Ié]a Antonicelli
CRN3 5698

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti

Cardéapio sujeito a alteracdes
Horario sugerido das refeicdes
Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.

Responsavel Técnica - Nutricionista

Prefeitura Municipal de Campinas




