PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: El Pré-Esc Complementar 1
CONSUMO: 26/08/2024 a 30/08/2024

TIPO DE ENSINO: Pré-escola

FAIXA ETARIA: 4-5 anos (30%)

PERIODO: Parcial

REFEICAO 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Lanche 1 P&o com geleia de morango P&o (forma integral) com P&o com manteiga Biscoito salgado P&o integral com manteiga

7 as 8h/ 15 as 16h

Capuccino (leite com
chocolate em p6 e café

requeijdo caseiro
Vitamina de banana e

Vitamina de abacate com
banana (com leite) (sem

Leite com chocolate em po

Capuccino (leite com
chocolate em po e café

soluvel) mamao (com leite) (sem acucar) soltvel)
acucar)
. Arroz Arroz integral Arroz Arroz colorido (com mix Pé&o
Refeicao Feijgio Feijso Feijoadinha (feij&o preto de legumes) Molho de tomate caseiro

10 as 12h/ 12 as 13h

Ovos mexidos com tomate
Mix de legumes

Bolinho misto de carne
(bovina e suina) assado

com filé suino)
Virado de couve (com

Gréo de bico com frango
Salada de alface com

com frango desfiado
Suco misto de goiaba e

(jardineira) refogado Salada de chuchu com farinha de milho) cenoura maca
tomate Bolo caseiro de fuba com
laranja com cobertura de
geleia de goiaba
E[ﬂ%g Maca Melancia Abacaxi Maca Banana
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4-5 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
567,79 86,54 | 60,97% 21,56 | 15,19% 16,34 | 25,90%
Fonte: * TACO 42 Edigéo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
p / [//7/
CONSIDERACOES ey J I/
A fruta servida deveréa ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati gg;\ila 569958 Antonicelli

Bolo caseiro: sem lactose, conforme Receituario Padrdo do Programa Municipal de Alimentacéo Escolar.
Cardéapio sujeito a alteracdes

Horario sugerido das refeicdes
Cardépio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




