PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRIGAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: El Bergéario
PERIODO: 05/08/2019 a 09/08/2019

CARDAPIO SEMANAL

TIPO DE ENSINO: Educagao Infantil Bergario
FAIXA ETARIA: 6 a 11 meses

REFEICAO L0ty 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

“é'ﬁg"cf_')o%':%é Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
PAS’Q?,%E_ EE};EAS Pera Maga e laranja lima Mamao Banana Maca e laranja lima

PAPA PRINCIPAL

Arroz, ervilha seca,
chuchu, abébora, escarola

Batata, caldo de feijao,
chuchu, cenoura, couve e

Macarrao, batata,
abobrinha, abébora,

Arroz, caldo de feijao,
abobrinha, cenoura, couve

Batata, abobrinha,
abdbora, couve e tomate

e tomate tomate escarola e tomate e tomate Frango
10:30 - 11:30
Gema de ovo Frango Lagarto Lagarto
“{'Qg"oA_Dl'é'gé Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
PAEQO%E_ EE:%ZAS Maga Meldo Maga Magéd, maméo e laranja lima |Abacate

PAPA PRINCIPAL

Macarrdo, caldo de feijao,
chuchu, abébora, couve e

Arroz, batata, abobrinha,
cenoura, escarola e tomate

Arroz, ervilha seca,
chuchu, abébora, escarola

Fuba, aboébora, chuchu,
escarola e tomate

Macarrdo, caldo de feijao,
chuchu, abébora, couve e

tomate Lagarto e tomate Frango tomate
15:30 - 16:30
Frango Frango Lagarto
MAMADEIRA = - - " - - " N N " - - " 5 5
17:00 2 18:00 o6rmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 a 11 meses

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
744,14 104,08 32,54 25,05 385,17 128,26 405,88 117,34 7,14 6,74
Fonte: * TACO 42 Edi¢&o 2011. / * Tabela de composi¢&o nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
CONSIDERACOES Maria Ié]a Antonicelli
CRN3 5698

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti

Cardéapio sujeito a alteracdes
Horario sugerido das refeicdes

Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas



