PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPODEC

ARDAPIO: Lanche Contraturno TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental | , Ensino Fundamental Il
CONSUMO: 24/06/2024 a 28/06/2024 FAIXA ETARIA: 6-10 anos (20%), 11-15 anos (20%) PERIODO: Parcial
REFEIQAO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE
Biscoito salgado Biscoito doce Pao (forma integral) com Biscoito salgado Bolinho individual
geleia de morango
BEBIDA Leite com chocolate em p6 Suco de caju com macga Leite com café Suco individual Suplemento alimentar de
(polpa congelada) leite e cacau (em pod)

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6-10 anos (20%)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
276,37 44,62 | 64,58% 8,16 | 11,81% 7,46 | 24,31%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11-15 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
276,37 44,62 | 64,58% 8,16 | 11,81% 7,46 | 24,31%

Fonte: * TACO 42 Edi¢&o 2011. / * Tabela de composi¢éo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

CONSIDERAGOES
A fruta servida deveréa ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati

Cardapio sujeito a alterages
Horério sugerido das refeicdes
Cardéapio elaborado conforme Resolugdo n°06, de 08 de maio de 2020.
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Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




