PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRIGAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EMEF Integral A TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental Integral
PERIODO: 24/06/2019 a 28/06/2019 CAR DAP I O S E MANAL FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos (70%), 11 a 15 anos (70%)
REFEICAO 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Biscoito salgado P&o com requeijdo caseiro Pao com falsa ricota Biscoito doce P&o com requeijdo caseiro
Leite com café Leite com chocolate em po Leite com banana, mamao e Leite com café Leite com banana, macgéa e
07:00 - 08:00 aveia aveia
03%66%:80 Maca Abacaxi Banana Mamé&o Maca
Arroz integral Arroz Arroz Sopa com macarréo, Arroz
ALMOCO Feijao carioca Cuscuz de atum com ovos e Feijao preto batata, abobora, chuchu Feijao carioca
Ovos mexidos com cenoura tomate Lagarto ao molho escuro e tomate Frango com abdbora
e tomate Salada de feijédo branco Escarola refogada Frango Repolho refogado
11:30-12:30 Salada de acelga com vinagrete Tangerina Macéa Banana
Abacaxi Meldo
LANCHE P&o de queijo Torta salgada (sem gluten) Biscoito doce Bolo simples P&o com paté de ervas
Leite com macga Recheio de abobrinha com Leite com café Leite com chocolate em po Suco de maracuja
tomate
14:30 - 15:30 Suco de uva integral
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 a 10 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
1.058,27 170,73 11,24 36,68 27,84 367,65 79,04 502,63 155,35 8,02 5,45
INFORMAQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 a 15 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Célcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg)
1.534,50 247,56 16,30 53,18 40,37 533,10 114,61 728,82 225,25 11,63 7,90
Fonte: * TACO 42 Edic&o 2011. / * Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
Maria Ié]a Antonicelli

CONSIDERACOES

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti
Cardéapio sujeito a alteracdes

Horario sugerido das refeicdes

Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.
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