PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 7-11 meses (70%)

TIPO DE CARDAPIO: El Bergario

CONSUMO: 03/06/2024 a 07/06/2024 PERIODO: Integral

REFEIQAO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
MAMADEIRA | Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
07:00 - 08:00 infantil infantil infantil infantil infantil
Pg%AS%E_FgéJ_Ts%S* Abacate com banana Maca Maca, mamado e laranja lima Mamao Maca e laranja lima
PAPA Arroz Batata Mandioca Mandioquinha Macarréo
Feijao preto Feijao Feijao Feijao Feijao
PRINCIPAL** | Ab6bora, abobrinha e couve Cenoura, chuchu e couve Cenoura, brécolis e tomate Cenoura, abobrinha e Abdbbora, beterraba e
Frango em cubos Carne em cubos Gema de ovo escarola escarola
10:30 - 11:30 Carne em cubos Carne em cubos
MAMADEIRA |Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
12:30 - 13:30 infantil infantil infantil infantil infantil
PAPA DE FRUTAS* ~ ~
14-00 - 15:00 Mamaéo Pera Banana Pera Meléo
PAPA Arroz Macarrao Fuba Mandioca Cara
Feijdo branco Feijao Ervilha Lentilha Ervilha
PRINCIPAL** |Cenoura, abobrinha e Abodbora, beterraba e Abdbora, abobrinha e couve Cenoura, brécolis e tomate Cenoura, chuchu e couve
escarola escarola Carne em cubos Frango em cubos Gema de ovo
15:30-16:30 | Carne em cubos Frango em cubos

*Papa de frutas: preparacéo a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.
**Papa principal: preparagéo a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 7-11 meses (70%)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
680,38 105,05 | 61,76% 30,97 | 18,21% 18,43 | 24,38% 352,83 111,29 373,96 7,44
Fonte: * TACO 42 Edic&o 2011. / * Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
=

CONSIDERAGOES ~ J]/
A fruta servida deveréa ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati Maria Helena Antonicelli

Cardapio sujeito a alterages CRN3 5698 o o
Horério sugerido das refeicdes Responsavel Técnica - Nutricionista

Cardéapio elaborado conforme Resolugédo n°06, de 08 de maio de 2020. Prefeitura Municipal de Campinas



