PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EMEF Refeigéo
CONSUMO: 08/05/2023 a 12/05/2023

TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental | , Ensino Fundamental Il , EJA
FAIXA ETARIA: 6-10 anos (20%), 11-15 anos (20%), 19-30 anos (20%), 31-60 a

anos (20%)

PERIODO: Parcial

REFEICAO 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Refeicao Arroz Arroz integral com cenoura | Arroz Arroz Arroz
Feijao tropeiro com carne Escondidinho de batata com |Feijao Feijao Feijao
9h30 as 10h30/15a [em cubos frango Peixe com tomate e pimentdo |Ovos mexidos com batata e

Salada de chuchu

Salada de pepino

Salada de alface com

tomate

Frango em cubos com legumes
Salada de acelga

s 16h /19 as 20h cenoura Salada de almeirdo
Fruta Pera Abacaxi Tangerina Maméo Banana
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6-10 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
471,56 73,84 | 62,63% 23,09 | 19,59% 10,19 | 19,46%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11-15 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
637,53 98,19 | 61,61% 30,67 | 19,24% 14,31 | 20,20%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 19-30 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
637,53 98,19 | 61,61% 30,67 | 19,24% 14,31 | 20,20%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 31-60 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
637,53 98,19 | 61,61% 30,67 | 19,24% 14,31 | 20,20%

Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

CONSIDERAI¢ Y2i¢ Y2ES

A fruta servida deveri¢, %2 ser de acordo com seu estado de maturai¢ ¥2i¢, %20 (madura), mas deveri¢ Y2 ser servida ati¢ Y2 0 pri¢,¥2ximo recebimento de hortifri¢ Yati
Cardi¢ ¥spio sujeito a alterai¢ ¥2i¢ v2es

Hori¢ Yerio sugerido das refeii¢ Y2i¢ Y2es
Cardi¢ ¥spio elaborado conforme Resolui¢ Y2i¢, %20 ni¢, %206, de 08 de maio de 2020.
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