PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

.“ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
COORDENADORIA DE NUTRICAO

TIPO DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 1-3 anos (70%)

TIPO DE CARDAPIO: Ensino Inf. Creche
CONSUMO: 01/05/2023 a 05/05/2023

PERIODO: Integral

REFEICAO 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Café da manha P&o de forma integral com Biscoito salgado P&o caseiro com manteiga P&o com requeijdo caseiro
manteiga Leite com abacate e Leite Leite
07:00 - 08:00 Leite banana (sem agucar)
Arroz Arroz Macarréo ao alho e 6leo Risoto (com arroz
Almoco Feijéo Feijéo Carne em cubos com tomate integral) de frango em
Carne moida Carne em cubos Salada de couve-flor cubos com legumes
Batata ao molho branco Virado de couve (com Caqui Feijao
O Salada de repolho com farinha de milho) Salada de escarola
. . \Q tomate Salada de frutas com Maca
10:00-11:00 & Melancia manga (banana, laranja,
\Q/ maca, mamao e manga)
Lanche P O M Ovos mexidos Bolo caseiro de banana P&o com manteiga P&o integral com falsa
g“ Suco de uva integral (sem acucar) Leite maionese
Leite Suco de meldo (sem agucar
13:00 — 14:00 e (sem aticar)
A
Jantar v Sopa com cara Arroz Sopa com batata doce, Arroz
abdbora, chuchu e couve Frango em cubos com lentilha, Feijao
) ] Carne em cubos legumes cenoura, brdcolis e tomate Frango com tomate
15:00 - 16:00 Carne em cubos

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 1-3 anos (70%)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
761,67 101,92 | 53,52% 3407 | 17,89% 2543 | 30,05% 159,23 40,66 293,13 4,16
Fonte: * TACO 42 Edigéo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
=
CONSIDERAI¢Y2i¢ Y2ES ey J I/ '
A fruta servida deveri¢, %2 ser de acordo com seu estado de maturai¢ ¥2i¢, %20 (madura), mas deveri¢ Y2 ser servida ati¢ Y2 0 pri¢,¥2ximo recebimento de hortifri¢ Yati gg;\ila 569958 Antonicelli

Bolo caseiro: sem lactose, conforme Receitui¢ Yzrio Padri¢ %20 do Programa Municipal de Alimentai¢ ¥2i¢ %20 Escolar.
Cardi¢ ¥2pio sujeito a alterai¢ %2i¢ v2es

Hori¢ Yerio sugerido das refeii¢ Y2i¢ Y2es

Cardi¢ ¥2pio elaborado conforme Resolui¢ Y2i¢, %20 ni¢, %206, de 08 de maio de 2020.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




