PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: El Bergario
CONSUMO: 24/04/2023 a 28/04/2023

TIPO DE ENSINO: Creche

FAIXA ETARIA: 7-11 meses (70%)

PERIODO: Integral

REFEIQAO 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
e oy |Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
A 5 ooaa'> | Abacate com banana Magca Mamé&o Banana Pera
PAPA Arroz Inhame Arroz Arroz Macarrédo
Lentilha Cenoura, abobrinha e Feijao Cenoura, chuchu e couve Abdbora, beterraba e
Beterraba, chuchu, escarola Beterraba, chuchu, Frango escarola
PRINCIPAL** . .
abobrinha, tomate e Frango abobrinha, tomate e Gema de ovo
espinafre (mix espinafre (mix
10:30 - 11:30 P ( ) P ( )
Carne moida Carne moida
MAMADER? | Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
PAFA DE FRUAS™ | Melao Pera Maga e laranja lima Maga Banana e laranja lima
PAPA Cara Macarrao Batata doce Arroz Arroz
Abdbora, abobrinha e couve |Feijao Abdbora, beterraba e Feijao Cenoura, brocolis e tomate
Frango Cenoura, chuchu e escarola |escarola Beterraba, chuchu, Carne moida
PRINCIPAL** , .
Carne moida Carne em cubos abobrinha, tomate e
15:30 - 16:30 espinafre (mix)
' ' Carne em cubos

*Papa de frutas: preparacdo a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.
**Papa principal: preparacdo a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 7-11 meses (70%)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
640,48 99,76 | 62,30% 28,15 | 17,58% 17,38 | 24,42% 330,56 87,78 337,69 6,53
Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
=
CONSIDERAI¢,Yi¢,%2ES Gt J I/ '
A fruta servida deveri¢, %2 ser de acordo com seu estado de maturai¢ ¥2i¢, %20 (madura), mas deveri¢ Y2 ser servida ati¢ Y2 0 pri¢,¥2ximo recebimento de hortifri¢ Yati gg;\ila 5699;8 Antonicelli

Cardi¢ ¥spio sujeito a alterai¢ ¥2i¢ v2es
Hori¢ Yerio sugerido das refeii¢ Y2i¢ Y2es
Cardi¢ ¥spio elaborado conforme Resolui¢ Y2i¢, %20 ni¢, %206, de 08 de maio de 2020.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas



