PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EE (Il) Refeicio

TIPO DE ENSINO:

9:30 as 10:30h/15 as

16h/19 as 20h

Ovos mexidos com batata e
tomate
Salada de couve-flor

Salada de repolho

Empanadinho de peixe
Puré de mandioquinha

CONSUMO: 17/04/2023 a 21/04/2023 FAIXA ETARIA: PERIODO: Parcial
REFEIQAO 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Refeicao . . . L
Arroz Risoto de carne moida com Arroz integral com brdcolis Arroz
Feijao cenoura e tomate Feijao Feijao

Bolinho de carne assado
Salada de tomate
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Fruta

Meldo

Maca

Caqui

é\’
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Banana

Fonte: * TACO 42 Edi¢&o 2011. / * Tabela de composi¢&o nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

CONSIDERAGOES

A fruta servida deveréa ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati

Cardapio sujeito a alterages
Horério sugerido das refeicdes
Cardéapio elaborado conforme Resolugdo n°06, de 08 de maio de 2020.
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CRN3 5698
Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




