PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA
COORDENADORIA DE NUTRICAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EMEF Complementar Lanche 1

CONSUMO: 26/04/2021 a 30/04/2021

TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental | , Ensino Fundamental Il , Ensino Médio

FAIXA ETARIA: 6-10 anos (30%), 11-15 anos (30%), 16-18 anos (30%)

PERIODO: Parcial

REFEICAO

26/04/2021
2° FEIRA

27/04/2021
3° FEIRA

28/04/2021
4° FEIRA

29/04/2021
5° FEIRA

30/04/2021
6° FEIRA

Lanche 1

7 as 8h/ 15 as 16h

Flocos de milho com leite

Mistura para bolo (simples)
Leite com chocolate em p6

Biscoito salgado
Leite com café

Mistura para bolo (com
maca e canela)
Leite com chocolate em p6

Biscoito doce
Capuccino (leite com
chocolate em p6 e café
soluvel)

Refeicdo

10 as 12h/ 12 as 13h

Arroz
Feijao carioca
Carne em iscas com legumes

Salada de cenoura

Arroz

Feijao carioca
Frango com tomate
Salada de repolho

Arroz
Feijao carioca
Carne moida com batata

Macarrao
Molho com frango
Salada de chuchu

Arroz
Feijao preto
Carne em iscas com legumes

Salada de abobrinha

Salada de pepino

Fruta Maca Melao Caqui Mamé&o Banana
INFORMAQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6-10 anos (30%)
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideo (g) Carboidrato (g)
677,01 29,87 | 17,65% 17,96 | 23,88% 99,68 | 58,89%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11-15 anos (30%)
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideo (g) Carboidrato (g)
789,62 36,71 | 18,60% 20,10 | 22,91% 115,75 | 58,64%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16-18 anos (30%)
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideo (g) Carboidrato (g)
789,62 36,71 | 18,60% 20,10 | 22,91% 115,75 | 58,64%
Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
CONSIDERACOES Maria Ié]a Antonicelli
CRN3 5698

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti

Cardéapio sujeito a alteracdes
Horario sugerido das refeicdes

Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




