“ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS P ROG RAMA M U N I CI PAL DE

DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA N
= COORDENADORIA DE NUTRICAO ALI M ENTACAO ESCO LAR
TIPO DE CARDAPIO: EE (Il) Refeicdo TIPO DE ENSINO:
CONSUMO: 27/03/2023 a 31/03/2023 FAIXA ETARIA: PERIODO: Parcial
REFEIQAO 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Refei¢céo . L
¢ Arroz Arroz integral com brocolis Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
9:30 as 10:30h/15 as | Carne em cubos com Peixe com tomate e pimentéo | Bolinho de carne assado Empanadinho de frango Ovos mexidos com batata e
mandioquinha Puré de batata Salada de tomate Salada de repolho tomate

. Salada de beterraba
16h/19 as 20h

Salada de escarola

Fruta Abacaxi Pera Caqui Melancia

Banana

Fonte: * TACO 42 Edi¢&o 2011. / * Tabela de composi¢&o nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
| [// 7/_.,

CONSIDERAGOES o I//
A fruta servida deveréa ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati Maria Helena Antonicelli
Cardapio sujeito a alterages CRN3 5698 o o
Horério sugerido das refeicdes Resppnsavel T_e_cnlca - Nutrlu_omsta
Cardapio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020. Prefeitura Municipal de Campinas




