PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental | , Ensino Fundamental Il
FAIXA ETARIA: 6-10 anos (70%), 11-15 anos (70%)

TIPO DE CARDAPIO: EMEF Integral
CONSUMO: 17/02/2025 a 21/02/2025

PERIODO: Parcial

REFEIQAO 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Lanche 1 Biscoito polvilho Pao integral com requeijao Flocos de milho com Pao com manteiga Bolinho individual
Leite com maracuja caseiro suplemento alimentar de Vitamina de maca (com leite) Suplemento alimentar de
. Vitamina de banana (com leite e cacau (pd) leite e cacau (em po)
7 as 8h ;
leite)
g:%lsa %ﬂ Abacaxi Pera Banana Goiaba Mamé&o
_ Arroz Arroz integral Arroz Arroz Nhoque
Refeicéo Feijao Feijéio Feijao Feijéio Molho com musculo
Pernil suino desfiado com Peixe ao molho Escondidinho de batata com Paleta Salada de alface
tomate Brécolis refogado frango desfiado Mix de legumes (jardineira)
12h as 13h Chuchu refogado Salada de pepino Salada de acelga refogado
Salada de beterraba Salada de tomate
Lanche 2 Pao com falsa maionese Ovos mexidos Bolo almofadas francesas Milho na manteiga Pao com falsa ricota
Suco da horta (maracuja, Suco de abacaxi (com amido de milho) Suco de melancia Suco de melédo
h 2 h lim&o e couve) Suplemento alimentar de
15h as 16 leite e cacau (em po)
Fruta Maca Melancia Mamao Banana Pera
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6-10 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
1.170,32 194,60 | 66,51% 42,33 | 14,47% 28,53 | 21,94%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11-15 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
1.548,58 257,84 | 66,60% 56,42 | 14,57% 37,30 | 21,68%

Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

CONSIDERAGOES

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati
Cardapio sujeito a alteragbes

Horario sugerido das refei¢cdes

Cardapio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020.

/] (-

Maria Jlé]a Antonicelli

CRN3 5698
Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




