PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: El Pré-Esc Refeicdo
CONSUMO: 10/02/2025 a 14/02/2025

TIPO DE ENSINO: Pré-escola
FAIXA ETARIA: 4-5 anos (20%)

PERIODO: Parcial

Tarde: 15:00 — 16:00

Salada de brécolis

Salada de acelga

Salada de tomate

REFEIQAO 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao preto Feijao
Manha: 09:30 - 10:30 [ Peixe com tomate e pimentdo | Ovos mexidos com abobrinha | Frango Carne em cubos Estrogonofe de carne em
Creme de espinafre e tomate Berinjela refogada Repolho refogado cubos

Batata sauté

Fruta Abacaxi Magca Goiaba Salada de frutas (banana, Meldo
laranja, macd e maméao)
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4-5 anos (20%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
386,46 57,78 | 59,81% 17,65 | 18,27% 9,99 | 23,26%

Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

CONSIDERAGOES

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati
Cardapio sujeito a alteragbes

Horario sugerido das refei¢cdes
Cardapio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020.
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Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




