PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: Ensino Inf. Creche
CONSUMO: 20/01/2025 a 24/01/2025

TIPO DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 1-3 anos (70%)

PERIODO: Integral

REFEICAO 20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Café da manha |P&ao com manteiga Pao integral com P&o de forma integral com P&o caseiro com manteiga Bolo caseiro de fuba com
Vitamina de banana (com requeijdo caseiro manteiga Leite laranja e macga (sem
leite) (sem agucar Leite Leite acucar
07:00 — 08:00 ) (sem agticar) aglicar)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao Gréo de bico com frango,
Omelete de forno (com Frango com abébora Escondidinho de batata Musculo com chuchu cenoura e tomate
cenoura, tomate e cheiro Salada de beterraba com peixe Salada de tomate Salada de alface
verde) Meldo Salada de acelga Melancia Pera
10:00 - 11:00 Salada de pepino Mamaéo
Maca
Lanche P&o de batata com falsa P&o com falsa maionese P&o caseiro com requeijao Arroz doce com banana Torta salgada caseira com
ricota Suco de manga (sem agucar) caseiro (sem agucar) recheio de abobrinha e
) ] Suco de abacaxi, laranja Leite cenoura
13:00-14:00 |¢ magca (sem agucar) Suco de meldo (sem acucar)
3 Arroz Sopa com fuba, Macarrao Sopa com batata, Arroz
antar Feijao feijdo Molho com frango feijdo Feijao
Musculo com mandioquinha cenoura, brocolis e tomate abdbora, chuchu e Musculo com batata
15:00 — 16:00 Frango espinafre
Gema de ovo

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 1-3 anos (70%)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
737,27 99,05 | 53,74% 31,95 | 17,33% 25,00 | 30,52% 162,99 51,06 296,16 3,18
Fonte: * TACO 42 Edig¢éo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
CONSIDERAGOES
A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati
Bolo caseiro: sem lactose, conforme Receituario Padréo do Programa Municipal de Alimentacé@o Escolar.
Cardéapio sujeito a alteraces 7
Horério sugerido das refeicdes [ (//.,/“
Cardéapio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020. Tt J]/
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Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas



