PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 7-11 meses (70%)

TIPO DE CARDAPIO: El Bergario

CONSUMO: 03/02/2025 a 07/02/2025 PERIODO: Integral

REFEIQAO 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LEITE Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
07:00 - 08:00 infantil infantil infantil infantil infantil
Pg%éS%E_Fgngs%S* Banana com maca Maca Macd, mamao e laranja lima Mamé&o Maca e laranja lima
PAPA Arroz Arroz Arroz Arroz Papa com macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
PRINCIPAL** | Cenoura Abobrinha Abdbora Mandioquinha Cenoura
Acelga refogada Couve refogada Espinafre refogado Repolho refogado Escarola refogada
10:30 - 11:30 | Frango com tomate Paleta Musculo Paleta Carne em cubos
LEITE Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
12:30 - 13:30 infantil infantil infantil infantil infantil
PAPA DE FRUTAS* ~ ~
14-00 - 15:00 Mamaéo Pera Banana Pera Meléo
PAPA Arroz Papa com macarrao Fuba Papa com mandioca Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
PRINCIPAL** [ Chuchu Abdbora, beterraba e Mix de legumes Cenoura, brdocolis e tomate Cenoura
Carne em cubos escarola Carne em cubos Frango com tomate Ovo cozido
15:30 - 16:30 Frango com tomate
17:6‘511—1%:00 Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil

*Papa de frutas: preparagdo a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.
**Papa principal: preparagéo a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 7-11 meses (70%)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
912,56 130,22 | 57,08% 35,61 | 15,61% 30,71 | 30,28% 570,37 153,20 546,24 10,44
Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
CONSIDERAGOES
A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati
Cardapio sujeito a alteragbes
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