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COMPROMISSO

g COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PREFE(TURA MUMICIPAL P M C

NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRAGAO DIRETA E INDIRETA.

|. APRESENTACAO DO MANUAL

No contexto da pandemia de COVID-19, provocada pelo novo coronavirus, com o objetivo de

promover o retorno as atividades laborais e sociais de forma gradual, consciente e responsavel,
organizada em fases progressivas de flexibilizacdo do distanciamento social, o Comité Municipal de
Enfrentamento da Pandemia de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus — COVID-19, por meio do

Departamento de Vigilancia em Saude apresenta o Compromisso PMC com medidas para prevenir a
transmissdo do novo coronavirus nos servicos da Prefeitura Municipal de Campinas com
administracdo direta e indireta.

O conteudo aqui apresentado determina as medidas de controle e prevencdo a partir dos seguintes
referenciais:

O Protocolo Sanitario Intersetorial Transversal do PLANO SAO PAULO, apresentado pelo
governo do estado.

Legislagdo municipal vigente.

Orientacdes e protocolos das autoridades sanitarias municipais com respaldo legal no
Codigo Sanitario Estadual - Decreto 12.342/78 capitulado nos livros IV e V, da Terceira Parte
"Preservacdo da Saude".

Boletim Epidemioldgico 11 do Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude Publica.
Secretaria de vigilancia em Saude do Ministério da Saude. Abril de 2020.

Protocolo de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a Saude do
Ministério da Saude. Versao 9. Maio de 2020.

Este contelddo deve ser conhecido e aplicado de forma complementar e indissocidvel do Protocolo
Sanitdrio Municipal INTERSETORIAL E DE AMBIENTES (caderno 1), disponivel no site.

Acesse: coronavirus.campinas.sp.gov.br
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

PREFEITURA )
DE CAMPINAS

Il. PRESSUPOSTOS

A tomada de decisdo dos gestores, em todos os niveis da gestdo, para as acdes e
orientacdo nos servicos publicos de administracdo direta e indireta devem se pautar
somente nas fontes oficiais das autoridades sanitarias do territorio nacional, estadual e
municipal acerca das informacdes atualizadas para o contexto macro e micro da pandemia.
Potencializar o maior alcance da comunicacdo das fontes oficiais e autoridades do
municipio diminui o impacto da desinformacado (Fake News), que coloca em risco a saude e
seguranca dos servidores publicos e da populacao.

As medidas de prevencdo e controle especificos para cada servico devem considerar o
cendrio epidemioldgico do municipio, cabendo ao gestor buscar permanente atualizagdo
sobre os numeros da pandemia, riscos, mudancas de normas e protocolos e medidas
indicadas.

A implementac¢do das medidas preventivas, requer impreterivelmente conhecer de perto a
realidade e especificidade de cada servico que compOe as secretarias municipais e
autarquias, como por Exemplo:

natureza do servico

numero de funcionarios

estrutura predial

VRN

capacidade maxima de pessoas de forma a garantir o distanciamento minimo
preconizado
fluxo de atendimento (quando houver)

L

capacidade de inovacdo nos processos de trabalho e atendimento que possam
progressivamente diminuir a necessidade de circulacdo de pessoas e tramitacdo de
papéis.

A implementagdo das medidas preventivas, requer impreterivelmente manter o
monitoramento e avaliagdo das a¢des visando continuo aprimoramento.
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

ll. JUSTIFICATIVA

Como a COVID-19 é uma doenca causada por um virus de introducdo recente no Brasil com alta
transmissibilidade, para o qual a populacdo ainda ndo apresenta imunidade e até o momento ndo
ha vacina disponivel, a adocdo das medidas de prevencdo por toda sociedade sdo fundamentais
para evitar a ocorréncia de um numero expressivo de casos que poderia provocar um colapso no
sistema de saude aumentando o risco de perda de vidas, bem como prejuizo econémico.

Quantidade

<«— [ransmissao

de casos
descontrolada

Crescimento exponencial

Com que rapidez o virus se propaga?

_____ I LI L 11

i

[

Quantidade

de casos <«— Transmissao

descontrolada

Transmissao controlada com
isolamento social, medidas
de higiene efc.

Capacidade
do sistema de satde

Tempo

Medidas de prevencao comprovadas!
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

IV. TRANS!VIISSAO CONTROLADA COM MEDIDAS DE
PREVENCAO

| TRANSMISSAO PELO ARE CONTATO | | FORMAS DE PREVENGAO |

04

Distanciamento social
& 3
P
Protecéo

Higiene pessoal

A

Transmissao por tosse

Transmissao pelo aperto de maos Transmissao pelo abrago

TRANSMISSAO POR CONTATO

COM OBJETOS E SUPERFICIES i s

4

Distanciamento social

Celular Macaneta de porta Botdes ® 1

Higiene pessoal

IE]

Higiene do ambiente,
superficie e objetos

Corrimao Teclados Transporte publico

Com o intuito pedagodgico, este manual organiza as medidas de prevencdo em 6 diretrizes
transversais estruturantes para todos os servicos. A saber:

1. Distanciamento Social

2. Protecdo

3. Higiene Pessoal

4. Limpeza e higienizagao de ambientes, superficie e objetos

5. Comunicacao, e

6. Monitoramento das condicGes de saude
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-4 COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
. PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRAGAO DIRETA E INDIRETA.

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia —

1. Planejar a reorganizagdo do ambiente de trabalho garantindo o distanciamento minimo de 1,5
metro entre os trabalhadores, e entre os trabalhadores e municipe (quando houver atendimento).
Para atendimento, observar as excecdes em razdo da especificidade da atividade ou para pessoas
que dependam de acompanhamento ou cuidados especiais, tais como criancas de até 12 anos,
idosos e pessoas com deficiéncia.
Exemplos:
e controlar a entrada do numero de pessoas conforme capacidade do local,
especialmente servicos de atendimento ao publico.
e planejar horarios de atendimento (quando houver).
e alterar organizacdo e disposicdo de mesas e cadeiras.
e sinalizar preferencialmente no chdo ou em local visivel a posicdo em que as pessoas
devem aguardar na fila, respeitando o distanciamento minimo.

2. Planejar aquisicdo de barreiras de protecdo para os ambientes de trabalho onde n3o é possivel
garantir a distancia minima de 1,5 metro.
Exemplos:
* barreiras fisicas como divisdrias ou anteparos entre os postos. Exemplo: de acrilico
transparente como visto em unidades de salude e alguns supermercados.
* uso de protecdo facial (face shield) de acrilico ou plastico transparente.

3. Sempre que possivel, incentivar o nimero reduzido de pessoas no ambiente, organizando
estratégias adequadas para trabalhadores e atendimento ao municipe, considerando o perfil de
cada servico.

Exemplos:

e priorizar e estimular o atendimento ao publico por meio eletrénico, tais como
suporte e atendimento a distancia (telefone, aplicativo ou online) no maior nimero
de atividades e a¢Ges possiveis.

e organizar os processos de trabalho que possibilitem a realizacdo do trabalho a
distancia (home office ou teletrabalho)

e organizar escala de dias e/ou escala de horario da equipe.

e identificar o trabalhador que utiliza o transporte publico e, dentro do possivel,
organizar a escala de trabalho fora do horario de pico do transporte publico.
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

PREFEITURA )
DE CAMPINAS

4. Organizar regras para espacos comuns: o uso de elevadores, refeitério, drea para preparacdo de
alimentos, drea de café e espaco de convivio para evitar aglomeracdes.
Exemplos:
e avaliar o tamanho da drea e determinar nimero maximo de pessoas no local
respeitando o distanciamento preconizado.
e afixar cartaz informando o numero permitido em cada local.
e quando possivel, organizar a disposicdo de mesas e cadeiras com distancia minima
de 1,5 metro.
e se necessario, instalar barreiras fisicas nas mesas como divisorias ou anteparos.

5. Evitar reunides presenciais e promover reunides virtuais com aplicativos gratuitos.
Exemplos:
e Google Meet (gratuito até 100 pessoas)
e WhatsApp (até 4 pessoas)

6. Quando for necessario realizar conversas com equipe ou reunido presencial, garantir as
condi¢cBes de seguranga no encontro.
Exemplos:
* limpeza antecipada das areas de contato: cadeiras, mesas, equipamentos.
* distanciamento minimo de 1,5 metro entre os participantes.
» disponibilidade dlcool em gel 70%.
* limpeza das dreas de contato apds o término da atividade: cadeiras, mesas,
equipamentos.
* abertura das janelas para ventilacdo. Quando o ar condicionado for a Unica opgdo de
ventilagdo, é importante checar rotineiramente a instalagdo e manutencgao de filtros
e dutos limpos, além da manutencdo e limpeza semanais do sistema de ar
condicionado por meio do Plano de Manutencdo, Operacdo e Controle.
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
. PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

2. PROTEGAO N g

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

7. Planejar a aquisicdo e disponibilizar méscaras para os trabalhadores e reforcar que o uso dessa
protecdo é OBRIGATORIO.

* para funciondrios que compartilham o ambiente de trabalho com mais pessoas.

* para funciondrios durante o atendimento ao publico (quando houver).

* para o municipe que estiver em atendimento.

Observacdo: A empresa terceirizada deve fornecer a mascara para seus colaboradores e
o gestor do servico deve orientar sobre a obrigatoriedade do uso no ambiente de
trabalho.

8. Conhecer a orientacdo oficial da Secretaria de Saude para orientar os trabalhadores quanto ao
uso correto da mascara (descartavel ou de tecido), a correta higienizacdo e guarda da mascara de
tecido e forma de descarte. Ver Anexo 1.

9. Orientar os trabalhadores quanto & auto-observagdo e autocuidado, para que se possa
identificar precocemente, potenciais sinais e sintomas da COVID-19 e orientar quando procurar um
servico de saude ou ligar no 160 (inclusive colaboradores das empresas terceirizadas).

10. Afastar temporariamente funcionarios com sintomas: febre, tosse, dor de garganta. Diante
sintomas mais graves, como falta de ar, dor ou pressdo no peito, confusdo mental etc., orientar a
procurar um servico de saude imediatamente ou ligar no 160 (inclusive colaboradores das
empresas terceirizadas).

Observacdo: Nos protocolos sanitarios atuais, ndo ha indicacdo de afastamento de
servidores assintomaticos que tiveram contato com servidor suspeito ou confirmado
para COVID-19. Ha indicacdo de isolamento apenas de servidores que tiveram contato
com caso domiciliar de suspeito ou confirmado para COVID-19.
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
S5 PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

11. Recomendar aos trabalhadores pertencentes ao grupo de risco para COVID-19, maiores de 60
anos e gestantes, a reducdo da exposicdo ao risco biolégico coronavirus. Ver definicdo de critério de
risco no Anexo 2.

Observacdo 1: O trabalhador que se enquadrar nos critérios de risco para COVID-19 e
desempenhar atividades essenciais, devera assinar uma autodeclaracdo, a ser entregue
a chefia imediata, a fim da identificacdo do grupo de risco e verificacdo da possibilidade
de remanejamento para atividades e/ou locais com menor contato interpessoal e
atendimento direto ao publico, utilizagao de barreiras fisicas limitantes ao contato,
horario de trabalho diferenciados, teletrabalho, entre outros.

Observacdo 2: O trabalhador que se enquadrar nos critérios de risco para COVID-19 e
desempenhar atividades ndo essenciais, devera assinar uma autodeclaracdo, a ser
entregue a chefia imediata, a fim de identificacdo do grupo de risco e verificacdo de
possibilidade de ser colocado em teletrabalho e na impossibilidade manter afastamento
preventivo (Decreto Municipal n© 20.771 e 20.772 de 2020).

Observacdo 3: O trabalhador que prestar autodeclaracdo falsa estara sujeito as san¢des
penais e administrativas prevista em lei.

10
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

PREFE(TURA MUMICIPAL
DE CAMPINAS

3. HIGIENE PESSOAL

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

12. Orientar e incentivar trabalhadores sobre a higiene das m3os com maior frequéncia e préatica
da etiqueta respiratdria que é conjunto de medidas comportamentais que devem ser tomadas ao
tossir ou espirrar (inclusive colaboradores das empresas terceirizadas). Ver Anexos 3 e 4.

13. Planejar a aquisi¢do e disponibilizar alcool em gel 70% em locais de facil acesso para incentivar
e induzir ao uso frequente por todos no ambiente de trabalho, incluindo municipes (quando houver
o atendimento).

14. Planejar a aquisicio e disponibilizar sabonete liquido, toalhas descartaveis e lixeira com
acionamento por pedal em todas as pias (lavatérios) de banheiros de uso interno e de uso do
municipe (quando houver atendimento). Essa medida é para evitar que a tampa seja possivel
superficie de contaminacdo, assim as lixeiras sem tampa das salas e escritérios ndo precisam ser
trocadas por lixeira com acionamento por pedal.
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COMPROMISSO
PMC

COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRAGAO DIRETA E INDIRETA.

PREFE(TURA MUMICIPAL
DE CAMPINAS

4. LIMPEZAE HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES,
SUPERFICIES E OBJETOS

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

15. Fiscalizar o servico da empresa contratada para que seja estabelecida uma rotina didria, e
varias vezes ao dia, para rigorosa limpeza e desinfec¢do do ambiente, superficies e objetos mais
tocados no local de trabalho. Os banheiros, lavatdrios e vestidrios devem ser higienizados antes da
abertura, apds o fechamento e, no minimo, a cada trés horas.

Observacdo 1: Cada trabalhador é responsavel pela rigorosa higienizacdo da sua estacdo
de trabalho varias vezes ao dia, incluindo antes de iniciar a atividade e apds o término do
seu trabalho.

Observacdo 2: A higienizacdo pode ser com dalcool 70%, ou solucdo desinfetante (Ver
Anexo 5) ou demais produtos para desinfeccdo de ambientes.

16. Orientar evitar compartilhamento de objetos, equipamentos e mobiliarios (o ideal, se possivel,
é que ndo seja compartilhado). Exemplos: mesas, cadeiras, teclados, mouses, telefones.

17. No caso de utilizacdo compartilhada ou alternada de objetos, equipamentos e mobiliarios,
orientar para que haja a rigorosa limpeza e desinfec¢do a cada troca de turno ou de usuario.

18. Orientar sobre o uso de bebedouros de 4gua para o méaximo cuidado com as garrafas e copos:
ndo encostar boca da garrafa e copo nas torneiras de saida de dgua dos bebedouros ou bombas
para galdo de dgua mineral. Recomenda-se que os bebedouros de pressao de utilizagdo comum
sejam lacrados ou removidos. Orientar os trabalhadores a ndo compartilhar copos e garrafas.

19. Monitorar o estoque e reposicdo de dgua sanitaria e demais produtos para desinfeccdo de
ambientes fornecidos pela contratada.

20. Nas atividades em salas e escritério, ndo usar ventiladores ou ar condicionado e manter o
ambiente aberto e arejado. Quando o ar condicionado for a Unica opgdo de ventilagdo, é
importante checar rotineiramente a instalagdo e manutencdo de filtros e dutos limpos, além da
manutencado e limpeza semanais do sistema de ar condicionado por meio do Plano de Manutencao,
Operacdo e Controle.
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COMPROMISSO

/ COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PD\EnDIHL P M c

NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

5. COMUNICACAO o

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

21. Comunicar e esclarecer aos trabalhadores e municipes sobre as novas rotinas e processos de
trabalho para o conhecimento e manutencdo das acdes e medidas preventivas incluindo
procedimentos de higiene pessoal e demais regras dos protocolos, manuais, legislacdo e boas
praticas a serem seguidas.

22. Adotar o uso de material educativo para trabalhadores e municipes, como cartazes e folders
impressos ou digitais. E recomendado que todos os ambientes contenham cartazes com as
principais medidas e recomendac¢des.
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
- PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

) , i
6. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE E—B&

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia.

23. Acompanhar rigorosamente as recomendacBes dos drgdos competentes para implementacdo
de novas medidas, produtos ou servicos de prevencao.

24. Analisar a viabilidade de implementar a pratica de medir a temperatura corporal dos
trabalhadores e municipes na entrada dos servicos, restringindo o acesso ao estabelecimento e
orientando a buscar o Sistema de Saude caso esteja acima de 37,82 C.

Observacdo 1: Caso ndo seja possivel utilizar medidores de temperatura sem contato, a
higienizacdo do termémetro com dalcool 702 deve ser realizada a cada uso.

Observacdo 2: Flexibilizar o horario de afericdo de temperatura, permitindo que seja

realizada ndo apenas na entrada do funcionario, mas durante qualquer horario do
expediente.

25. Quando necesséario, incentivar a busca de um apoio e acompanhamento psicoldgico para
trabalhadores e seus familiares.
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COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

Anexo 1

Mascara de Protecdo: adote a pratica correta e segura para uso, limpeza, guarda e
descarte.

Ouso de mascarasem aadog¢do das medidas de higiene ndo B
impede atransmissao e a infec¢do pelo SARS-CoV-2.

Fique atento:
¢ Ajuste a mascara bem rente ao rosto, sempre cobrindo totalmente a boca e o nariz.

e Nunca coloque a mascara no queixo ou pescoco.
* Nao toque olhos, nariz e boca, durante o uso da mascara.
* Ndo remova a mascara para falar.

* Ndo toque na parte da frente da mascara. Se precisar tocar ou ajustar, higienize as
maos imediatamente apos.

* As mascaras sao de uso individual e cada um deve ter a sua. Ndao compartilhe.

e Substitua a mascara a cada 3 horas. A mascara umida perde o efeito de protegao.

* Retire a mdscara pelas tiras laterais. Se for de pano, guarde em embalagem de
pldstico até a hora de lavar.

Descarte correto! Envolva a mascara utilizada em saco plastico e descarte no
lixo do banheiro. A mascara descartada incorretamente pode infectar os
coletores de lixo, além de ser fonte de disseminagao do virus para outros locais.

Cuidados com a higiene e armazenamento de mascaras de tecido

1 Deixe de molho em uma vasilha com pm——
490ml de dgua + 10ml de dgua sanitdria u
por 30 minutos.

2 Enxague a mascara e lave com agua e sabao.
3 Deixe secar completamente (preferencialmente ao sol).

Ou programe o ciclo completo da maquina de lavar (lavagem, enxague,
secagem) com pelo menos 30 minutos e temperatura de 602C.

Passe com ferro.

N 5 Guarde em sacos plasticos limpos, embaladas individualmente.

N J

Observacdo: O Departamento de Vigilancia em Saude, com apoio do Comité Municipal e Secretaria
de Comunicacdo estd desenvolvendo a orientacdo para os servicos da administracdo direta por
meio de cartaz.

15

COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
- PREFEITU RA DE SECRE:I-ARIA nEvIsA D_epa‘rtarnentn dE. DA PANDEMIA DElNFEC[;AU HUMANA
°}\ CAMPINAS DE SAUDE Vigilancia em Satde PELO NOVO CORONAVIRUS [COVID-19)



COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
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Anexo 2

Condicdes clinicas de risco.

Critérios adotados pelo Departamento de Promogdo a Saude do Servidor DPSS/SMRH/PMC

CONDICOES CLINICAS DE RISCO QUE INDICAM AVALIACAO EM
CENTRO DE REFERENCIA/ATENGCAO ESPECIALIZADA

Fonte: Ministério da Sadde.
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PREFEITURA MURICIPAL
DE CAMPINAS

Anexo 3

Higiene das maos.

 CAMPINAS

Lavagem das mdos

@ Durago total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 7 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos mados, uma na outra
W[5 |
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelacados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para trés Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na paima da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

toalhete descartavel estdo seguras.

Fonte: Agencia Nacional de Vigiléncia Sanitaria

®
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: COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

DE CAMPINAS

Anexo 4

Desinfeccao das maos com alcool em gel.

CAMPINAS

~
Como Higienizar as Maos
com Produto Alcodlico
Friccione as maos com produto alcodlico! Higienize as maos com
agua e sabonete quando estiverem visivelmente sujas!
() Duragéo de todo o procedimento: 20 a 30 segundos
W /BEN
Aplique uma quantidade suficiente de produto das maos entre si
alcodlico em uma mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies das maos
@\ r% x)&% |
Friccione a palma direita Friccione a palma das Friccione o dorso dos
contra o dorso da mao maos entre si com 0s dedos de uma mao com a
esquerda entrelagando os dedos entrelagados palma da méao oposta,
dedos e vice-versa segurando os dedos e
vice-versa
Friccione o polegar Fnoelone as polpas digitaise ~ Quando estiverem secas,
esquerdo, com o auxilioda  unhas da mao direita contra a suas maos estardo
mao direita, utilizando-se de palma da mao esquerda, seguras
movimento circular fazendo um movimento
e vice-versa circular e vice-versa
\ >

Fonte: Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Anexo 5

COMPROMISSO

COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS

PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRAGAO DIRETA E INDIRETA.

Tabela de preparacao e aplicacao de solucdo desinfetante com agua sanitaria.

ATIVIDADE

hipoclorito de sodio 2% a 2,5%)

DILUICAO

CONCENTRACAO
FINAL

Orientacdes sobre o uso de solugdes desinfetantes: agua sanitaria de uso doméstico (solugdo de

OBSERVACAO

Desinfeccdo de
superficies

Desinfeccdo de
vasos sanitarios,
pias de banheiro

100 mL agua sanitaria
de uso doméstico
+
1900 mL de dgua

500 mL dgua sanitaria
de uso doméstico
+
500 mL de dgua

Solucdo de 2000 mL
(2 litros) a 0,1%

Solugdo de 1000 mL
(1 litro)a 1%

Manter a solu¢do em contato
com a superficie por 1 minuto

Manter a solugdo em contato
com a superficie por 10 minutos

§ PREFEITURA DE
J¥ CAMPINAS

19

COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
SECRE:I-ARIA nEvIsA Depaﬁrtamentﬂsde' DA PANDEMIA DElNFEC[.:AU HUMANA
DE SAUDE Vigilancia em Satde PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)




y  COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA.

Ficha Técnica da Edicao 1

Elaboragao
Departamento de Vigilancia em Saude

Apoio Institucional

Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria

Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador — CEREST
Nucleo de Comunicacdo de Risco

Parceria
Comissdo Executiva do Comité Municipal de Enfrentamento da Pandemia de Infeccdo Humana pelo
Novo Coronavirus — COVID-19

Colaboragao, andlise e devolutiva da proposta: Edigao 1

© Nk W

Secretaria Municipal de Cultura

Secretaria Municipal de Esportes e Lazer

Instituto de Previdéncia Social do Municipio de Campinas - CAMPREV

Empresa Municipal de Desenvolvimento de Campinas - EMDEC

Servigcos Técnicos Gerais - SETEC

Fundacdo Municipal para Educacdo Comunitaria - FUMEC

Secretaria Municipal de Educacdo

Secretaria Municipal de Recursos Humanos, Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes -
CIPA e Departamento de Promocdo a Saude do Servidor - DPSS

Secretaria Municipal de Governo, Diretoria de Gestdo da Informacdo, Documentos e
Atendimento ao Cidadao

10. Informatica de Municipios Associados — IMA, Recursos Humanos
11. Companhia de Habitacdo Popular de Campinas - COHAB Campinas

20

[§ PRECEMURADE | secrerarmia | DNENIG ] cereemeres CouTE N AT
CAM PI NAS DE SAUDE Vigilancia em Saide PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)



